
อนัตรายจาก

การกินยาชดุ 

1.ไดร้บัยาเกินขนาด เน่ืองจากในยาชดุมักมี

ตวัยาซ ้ าซ้อนกัน เช่น ยาชดุแก้ปวดเม่ือย 1 

ชดุ  จะมียาแกป้วด 2-3 เม็ด  เม่ือรบัประทาน

เขา้ไป การเกิดแผลหรือเลือดออกในทางเดิน

อาหาร (ปวดทอ้ง แสบทอ้ง อาเจียนเป็นเลือด 

ถ่ายด า) หรือไตผิดปกติ บวม ปัสสาวะออก

น้อย 

 

 

2.ยาชดุท่ีมียาควบคมุพิเศษ ได้แก่ ยากล ุ่มส

เตียรอยด ์ฮอรโ์มน เช่น คอร์ติโคสเตียรอยด ์ 

มกัพบว่าท าใหเ้กิดพิษต่อร่างกายอย่างรนุแรง

และรวดเร็ว  ท าให้หน้าบวม  ความดันโลหิต

สงู เกิดแผลในกระเพาะอาหาร  กระดกูผ ุ ติด

เ ช้ือวัณโรคได้ง่าย และยัง มีผลต่อระบบ

ปร ะสาท ส่ วน กลาง  เ ช่ น  น อน ไ ม่ หลั บ 

กระสบักระส่าย เป็นตน้ 

  
3.ได้รับประทานเ กินจ าเป็น เ ช่น ยาช ุดแก้

ไขห้วดั ประกอบดว้ย   ยาแก้ปวด  แก้ไข้  ยา

ลดน ้ ามกู ยาแก้ไอ และยาปฏิ ชีวนะ ซ่ึงใน

บางครัง้ผ ู้ซ้ืออาจไม่มีอาการไอ หรือไข้ ก็ไม่

จ าเป็นตอ้งทานยาเหล่าน้ี 

 

 

4.ยาชดุท่ีมียาปฏิชีวนะอย ู่ดว้ย เช่น เพนนิซิลิน  

เตตราไซคลิน  ผลท่ีอาจเกิดขึ้น คือ เช้ือโรค

ด้ือยา เพราะใช้ยาไม่ครบจ านวน  ต่อไปเม่ือ

เป็นโรคแลว้ใช้ยาชนิดน้ีในปริมาณเดิม  อาจ

รกัษาไม่หายท าให้ต้องใช้ยาปริมาณมากขึ้น 

หรือตอ้งเปลี่ยนเป็นยาชนิดอ่ืนแทน  

 

 

5.ในยาชดุมักมียาเส่ือมคณุภาพ ยา

ปลอม หรือยาท่ีไม่ไดม้าตรฐาน  เม่ือ

รบัประทานเขา้ไปแลว้อาจท าใหค้วาม

แรงของยาลดลง ซ่ึงอาจท าใหร้กัษา

โรค หรืออาการไม่ไดผ้ลเต็มท่ี และยาท่ี

เป็นยาฆ่าเช้ือจะท าใหเ้ช้ือโรคด้ือยา 

 

 ค าแนะน าในการ

เลือกซ้ือยา 

 

1.ควรเลือกซ้ือยาจากรา้นท่ีได้รับอนญุาต 

อย่าซ้ือยาจากรถเร่ หรือหลงเช่ือค าโฆษณา 

2.ยาท่ีซ้ือควรบรรจอุย ู่ในภาชนะบรรจยุา

สะอาดท่ีมีฉลากปิดเรียบรอ้ย วางจ าหน่าย

ในต ูท่ี้สะอาด เก็บใหพ้้นจากแสงแดด หรือ

ห่างจากความช้ืน 

3.ก่อนกินยาควรอ่านวิธีใช ้ ขอ้ควรระวงั  

ค าเตือน เอกสารก ากับยาใหล้ะเอียดทกุครัง้ 

4.หากเจ็บป่วยเล็กนอ้ย ใหเ้ลือกใชย้าสามัญ

ประจ าบา้น 

5.อย่าซ้ือ และอย่าใชย้าชดุ ถา้จ าเป็นตอ้งใช ้

ยา ควรปรึกษาเภสัชกรหรือแพทย ์

  

  
 

 

 



หมายถึง  

นอกจากน้ียาช ุดหลายช นิด มีตั วยา

อันตรายกระจายอย ู่ ในยาชดุประเภท

ต่างๆ ไดแ้ก่ กล ุ่มยาสเตียรอยด ์ยากล่อม

ประสาท กล ุ่มยาแก้แพ้ วิตามิน เป็นต้น 

และในบางกรณียังอาจพบยาในกล ุ่ม

เดียวกันมากกว่า 1 ชนิด • ยาชดุสด ผ ูข้ายจะจดัยาใหเ้ป็นชดุดว้ย

วิธีการซักถามอาการจากผูซ้ื้อ โดย

ผูข้ายมักเป็นผูไ้ม่มีความร ูเ้ร่ืองโรค 

อาการของโรค ยาและการใชย้า 

 

• ยาชดุแหง้ เป็นยาชดุท่ีจัดบรรจไุวใ้น

ซองพลาสติก มีก ารพิมพ์ฉ ลาก

บรรยา ยสรรพค ุณของ ยา  โด ย

สรรพคณุท่ีบรรยายไวม้ักโออ้วดเกิน

ความเป็นจริง   เพ่ือดึงดดูความสนใจ

ของผูซ้ื้อ  ทั้งน้ีเพ่ือขายในรา้นและ

ส่งไปขายตามรา้นขายของช า    ซ่ึง

เจา้ของรา้นช านัน้ท าผิดกฎหมายขาย

ยาโดยไม่มีใบอนญุาต 

 

 


